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DESCRIPCION l SIN ALTERACION [ ALTERADO I OBSERVACIONES

4{:.5’ ct/ cw;éaé s T ajﬂt’c;é

ORIENTACION identificar 3 aspactos. iempo (preguntar 8 1a persona mayor sobre |a fecha, dia en el
momento de realizar el exdmen) #3paco (indagar con la persona mayor sobre el lugar donde se encuentra)
persona (hacer preguntas sobre la edad, dia y fecha) /

CABEZA: en este item se examina ol cuero cabeliudo (sano, lesonado), descamacédn, calda o alopecia,
presencia de hendas, vendajes, drenajes

CARA en este ftem se revisa la nrmru color, do lesiones, . lunares,
vitibgo, di 4n (trang , dolor, paralisis)

OJOS en este tem se debe inspeccionar conuntivas (color, hidralacin, exudado y lesiones) pupilas
[lamsAo_ simetria y refleos al rayo de luz) estado de los ojos , Muy abiertos, . con
H"" "5n) presencia de dispositvos visuales

\

NARIZ en este item se inspecciona la permeadiidad de fosas nasales secreciones, color, canbdad,
consistencia sondas bpo, utlidad, permeabiidad, dispositivos para administrar oxigeno, catéter nasal,
humidficador

OREJAS Y OIDOS en este item se dede realizar exploracion y presencia de otorrea (purulento o
sangunolento) higiene del conductd audiivo, Actus de dolor al mover | © presonar sobre el
mastodes, presenca de dv para schar, de orejals)

BOCA Y GARGANTA en este dem se examina labwos (cokoracion, edema cianética o palida. presencia de
sondas, canda endo-traquea’) membranas mucosas (coloracdn rosada. palida sequecad, hedratacsdn,
nflamacion. lesiones) boca (sialorea, productidn de esputo, hemoptsis, olor acdo, metalico, haosis
estancamiento de aimentos, dificultad para comer) denles (canes, exceso de placa, falta total o parcial de
piezas, protesis y dspositvos dentanos) lengua (coloracién rosada, paiida, ciandtica) garganta (evalué
caractensticas de |a voz. 1ono, ronquera o pérdida de voz)

SIS N Y]y

TORAX: en este fem so observa la expansion lordoica, asi como la infegndad cutdnea en prominencias
Oseas (escapuias, Columna, Sacro), presencia de caléteres, ma'lormaciones Oseas (I0rdosis, Cifosis,
[escobios:s)

ABDOMEN inspeccione la presencia de hendas quinrgicas, la presencia de distension abdominal ascits
(acumulacion de liquisos en e abdomen)

GE™ "_ALES en este ftem se observa uso de patal si bene instalada sonda vesical y caracteristicas de la
o2 [ yumen, color, concentracian) de la bolsa recolectora en busca de sedimantos, se debe obsarvar la
n],.,. ad de la pélvis_ lesiones culaneas y secreciones

MEMIROS SUPERIORES en este ten se observa defectos 0se0s, ausenca de extremidad. presencia de
prétesis o yeso, igidez, lemperatura, edama, Benado capdar, presenca de pulso y ulceras por presidn

MIEMBROS INFERIORES: observe el tamafio, forma, simetria ausencia de extremdad, protes:s, sujeciones
sdema_ imlegridad culdnea, prominencias 0seas laterales de las rodillas, makolos, lalcres, ateraciones de
las superficies de la piel. detenoro de la movilidad fisica. pie diabético y lechos ungueales

N S N

PIEL observe la hidratacon turgencia, edema. tem C ' i ¥
erupciones

ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA
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DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PERSONA MAYOR

NOMBRES : /.‘5?' 5:“ rnae //0 APELLIDOS

No. DE DOCUMENTO: ,tq 35 q"'} <{ :L;Eésqgfon

Plorafes Bodsipwe
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DIRECCION Callt Gg #“1‘60

DESCRIPCION | SIN ALTERACION ]

ALTERADO l OBSERVACIONES

ORIENTACION identificar 3 aspectos bempo (preguntar a la persona mayor sobre Ia fecha, dia en of
momentio de realzar el examen) espacio (indagar ¢on la persona mayor sobre ef lugar donde se encuentra)
persona (hacer pregunias sobre la edad dia y fecha)

X Jesirjernfocls ¢n 3bspecrks

CABEZA: e este item se examina el cuero cabebudo (sano,
presenca de hendas. vendajes. drenajes

) , caida o

CARA en este item se revisa la simetria. color, presencia de lesiones. manchas, lunares, movimwentos,
vitihQo, diafores:s, expressdn (ranquikdad, dolor, parslisis)

OJOS en este item se debe inspeccionar conjuntivas (color, hidratacidn, exudado y lesiones) pupdas
(tamafo, simetria y refiejos al rayo de kiz) estado de los 008 {cerrados. muy abiertos, desorbitados, con
desviacion) presencia de dispositivos visuales

NARIZ en este tem se mspecciona la permeabilidad de fosas nasales secreciones, color, cantidad,

consistencia sondas tipo, utihdad, pe: P para Strar oxigeno, catéter nasal,
humedificador

OREJAS Y OIDOS en este dem sa debe realizar exploracion y presencia de olofrea (purulento o
sanguinolento) higiene del conducto auditivo, nctus de dolor al mover la oreja o presionar sobre el
mastondes, presencia de dispositivos para escuchar, ausencia de orejals)

BOCA Y GARGANTA en este tem se examina, labics (coloracion, edema ciandbca o palida, presenca de
sondas, canula endo-tragquea’) membranas mucosas (coloracion rosada. pahda sequedad. hidratacion,
inNlamacion, lesiones) boca (sialomea, production de esputo, hemoptsis, Olor acido, metalico, halitoss
estancamiento de alimentos, dficultad para comer) dientes (canes, exceso de piaca, fata total o parcial de
piezas, protes:s y dispositvos dentancs) lengua (coloracion rosada, paiica, cianotca) garganta (evalué
caractensticas de 1a voz, tono, ronquera o pérdida de voz)

TORAX en este item se observa la expansion 10ra0Ca, 831 COMO la integndad cutanea en promnencias
Aseas (escapulas, columna, Sacro), presenc:a da catéteres malformaciones 0seas (lordoss, cfosis,
escolosis)

ABDOMEN inspeccione la presencia de heridas quirirgicas. la de distensidn | asctis
(acumulacon de liquidos en el abdomen)

GENITALES en este dem se observa uso de pafial. si iene instalada sonda ves«cal y caracteristicas de 13
onna (volumen, color, concentracién) de la bolsa recolectora en busca de sedimentos, se debe cbservar la
Ategncad de la pelvis, cutdneas y oS

MIEMBROS SUPERIORES en este item se observa defectos 0secs, ausencia de exiremidad, presencia de
proles:s 0 yeso, ngidez. temperatura, edema, llenado capdar, presenc:a de pulso y uiceras por presion

\EMBROS INFERIORES observe el tamafo, forma. simetria. a de d. prétesis, suj 1
edema, integndad cutanea, prominencias tseas laterales de las roddias, maléolos laiones. alteraciones de
Las superfices de |a pel, detenoro de la movikdad fisica. pie é1ico y kechos ungue al

PIEL observe la hidratacion, turg , edema, temp: X , sensbilidad, y
erupciones

00 o o e A I R e O R I O A et

ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA

K /02 Vep (evee Ceer /?-rn/p(aa/q/ &t (lnpelic o (Eolerbrc

\

\

‘\\

—

—_—

x

X

————

"”y bano

NOMERES Y APELLIDOS DEL-A AUXILIAR DE ENFERMERIA:

s Mﬂljzyﬂo

FMA DEL.A AUXILIAR DE ENFERMERIA:

e




i Codigo NG CONTROLADO
: Y PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES \
i Version
vy FORMATO LISTA DE CHEQUEO EXAMEN FISICO DE LA PERSONA MAYOR . CENTRO DIA A TU CASA Fecha
P R TP S N ——— Pagina 1de 2

FECHA L/&l (2073 wora: /<00 M.

DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PERSONA MAYOR

NOMBRES : /OJt’ Vo= /nu(/(} APELLIOOS szi/eS Ko wed
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No. DE DOCUMENTO: /7 3 ) 77 7¢) EXPEDICION /;’3{,, A A [ ; apos
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DESCRIPCION ] SIN ALTERACION | ALTERADO l OBSERVACIONES
ORIENTACION identficar 3 aspecios bempo (preguniar a la persona mayor sobre la fecha dia en el /},
momento de realizar ol exAmen) espacio (Indagar con la persona mayor sobre el lugar donde se encuentra)

persona (hacer preguntas sobre la edad dia y fecha)

CABEZA: en este fom 5o examina el cuero (sano, | L . caida o alopecia, X
presencia de hendas vendajes drenaes

CARA. en este e se revisa la smetria. color, presencia de lesiones, manchas, lunares, movimientos, \’ -
vitihgo. diaforesis. expresidn (tranquilidad. dolor, pardiisis)

tamado, simetria y reflejos al rayo 0o uz) estado de los 0j0s (cerrados, muy abiertos desorbitados con
desviandn) presencia de dispositivos visuales
.

DJOS en este tem se debe mspaccionar conjuntivas (color, hidratacién, exudado y lesiones) pupias /"

NARIZ en este item $6 mspecciona la permeabiidad de fosas nasaies secreciones, color, cantdad,

consistenca sondas tipo, ulibdad, permeabiidad. dispositivos para admevsirar Oxigens, catéter nasal, ‘,
humidihicador

OREJAS Y OIDOS en este item se debe realizar exploracién y presenca de olorea (purulento o

sanguinoiento) hig.ene del conducts auditvo, nctus de dolor al mover |a oreja o presionar sobre el J"

Masiowdes, presencia de disposiivos paca escuchar, ausencia de orejais)

BOCA Y GARGANTA en este item 3o examna, labios (coloracon, edema ciandtca © palida. presencia de
sondas, canula endo-traqueal) membranas mucosas (coloracdn rosada palida sequedad, hidralacion,
nflamacon. lesiones) boca (sialormea, produccion oe espulo, hemoptisis olor ando, metiico. halloss,
estancamiento de aimentos, dficultad para comer) dientes (canes, exceso de placa, falta total o parcial de
Diezas protesis y dispositivos dentanos) lengua (coloracion rosada. palida, ciandbea) garganta (evalué
Caractensucas de la voz, 1000, ronquera o pérdida de voz)

TORAX en este flem se observa la expansion tordcica, asi como la ntegridad cutdnea en prominencias
oOseas (escapulas, columna, sacro), presenca de catéleres. maformaciones dseas (lordosis, cifos's
escolosis)

o | %

ABDOMEN nspecaone la presencia de hendas quirirgicas, la presencia de distension abdominal asciis
(acumulacidn ce liqusdos en ef abdomen)

GENITALES. en este em se observa uso de pafial, $i bene nstalada sonda vesical y caracteristicas de la
onna (w~*mmen, color, concentracion) de la bolsa recoiectora en busca de sedimentos, se debe observar la
meg'  ela pétvis, lesiones Cutaneas y secrecones

el

MIEMBROS SUPERIORES en este item se observa defecios Oseos, ausencia de extremdad, presencia de
protesis o yeso. ngidez, lemperatura, edema, llenado capilar, présencia de pulso y ulceras por presdn

MIEMBROS INFERIORES observe el tamafio, forma, simetria, ausencia de extemidad, protes:s, sujeciones,

N x| Y DX

ecema, intey! cutanea, p oseas de las rodillas. maleolos, talones, ateraciones de
las superficies de la pel, dela dad fisica, pie y lechos ungueal

PIEL" observe la & () , edema, temp . sensibilidad, hematomas y
erupCones

ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA
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DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PERSONA MAYOR

NOMBRES / /b;(o Beencpre /5 APELLIDOS V72wt /(f ,pc'(A xeF

LUGAR DE

No. DE DOCUMENTO: /7 5 5 97; 9/ EXPEDICION Vog c/ﬁ ltmo 5 70;0'5

OIRECCION (&//f' 66- #///°6ﬁ

DESCRIPCION I SIN ALTERACION l ALTERADO | OBSERVACIONES

ORIENTACION identificar 3 aspectos. bempo (preguntar & la persona mayor sobve la fecha, dia en el
momento de realza’ el examen) espaco (Ndagar con la persona mayor sobre ¢l lugar donde se encuentra)
persona (hacer pregunias sobre la edad, d'a y fecha) X

| fesoneneltfG o Baspecks

CABEZA: en esle fem se examna el cuero cabeliudo (sano, lesionado), descamacién, caida © slopecia,
presenca de hendas, vendajes, drenajes

CARA en este lom se revisa In simetria color, presencia de lesiones. manchas_ lunares movimientos,
vitiigo, diaforesis, expres:dn (ranquiidad, dolor, pardlisis)

DJOS en este item se debe inspeccionar conjuntivas (color, Pudratacién, exudado y lesones) pupilas
tamato. smetna y refleos al rayo de luz) eslado de los ojos (cemados, muy abierdos desorbitadas, con
desviacdn) presencia de dispositives visuales

NARLZ en este ftem se inspecoona |a permeabidad de fosas nasales secreciones color, cantdad,
consistenca sondas Lipo, utihdad, px para oxigeno, catéter nasal
humedificador

QREJAS Y OIDOS en este tem se debe realizar exploracion y presencia de otorrea (pundento o
sanguinolento) hig-ene del conducto auditivo, nctus de dolor al mover la oreja 0 presionar scbre el
mastoides, presencia de disposLives PAra eSCUChar, BUSeNCid de ored(s)

BOCA Y GARGANTA en este item se examina, labios (coloracdn, edema ciandtica o palda presenca de
sonaas, canula endo-traqueal) membranas mucosas (coloracon rosada, palida sequedad, hicratacion,
inflamacion, lesiones) boca (sialomea, produccdn de esputo, hemoptsis. olor acido, melaico, halitos:s
estancameents de alimentas, dificultad para comer) drentes (Canes, exceso de placa, falta total o parcial de
plezas, protess y dispositves dentancs) lengua (coloracdon rosada. palida, cianobca) garganta (evalué
caractenisbicas de |a voz, tono, ronquera o pérdida de voz)

S I Y I Y X

TORAX. en este item se observa La expans.On loracica, asi como la inlegndad cutdnea en prominencas
oseas (escapulas, Columna, Saco). presencia de caté ma’ oseas (lordoss, cifosis,
escolosis)

ABDOMEN mnspecoone la presencia de hendas quirirgicas. la presencia de distension abdominal ascitis
acumulacion de liqudos en el abdomen)

GENITALES en este flem se observa uso de padal. s bene insta'ada sonda vesical y caractensticas de la
onna (volumen, Color, CONCENtracion) de |a bolsa recolectors en busca de sedmentos. se debe observar la
integndad de 13 pélvis, lesones cutaneas y secrecones

MIEMBROS SUPERIORES en este temn se observa defectos Osecs ausencia de extremidad, presencia de
prolesis o yeso, ngidez, temperatura, edema, Benado capiar, presencaa de pulso y uiceras por presion.

WMIEMBROS INFERIORES observe el lama®o forma, simeftria, ausencia de exiremidad, protesis, sujeciones,
edema. integndad culanea prominencias Oseas laterales de las rodillas, maseolos. talones. alteraciones de

X|I> | > | >x |¥X |>

as superf de la pel dela hdad fisica pie dabetico y lechos unguealas
PIEL observe la hidratacion, turgencia, edema, ¥ 60, sensib . hor y
erupciones

ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA
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DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PERSONA MAYOR

NOWBRES : e Bostieelt APELLIOOS

o | /9957934 o
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DIRECCION: 00//6’ (( é///'éd

DESCRIPCION ] SIN ALTERACION 1

ALTERADO l OBSERVACIONES

ORIENTACION wentficar 3 atpecios bempo (DeQuniar 8 Ia Persona mayor sobre la fecha ca en el
TOMento Ce realzy & exdTen) e10800 (Ndagsr Con I8 PeNnona mayor sobre ol lugar GONCe S8 encuenta)
se-3ona (hacer rejunas sobve 2 e3ad, 08 y fecha)

X

decpoocl o 5687 A,

CABEZA en er'e Ae™ §e €X3MNE ¢ UM Cabeiudo (SaN0 lewonado) descamacdn calda o aopeca
sresenCa 08 handas, vendaes Crenaes

TASA §7 este 28T 38 reviSE 13 BT COWOF CrRRencd 08 E0NES. MANChaE hunares MOvITeNos
Viigo, Galtres s XDresdn (VaNQUECaZ 000r, parkiais)

2JOS e este 1eM 34 Cede MEDECTONET CONUNTVES (COOr, NIratacdn. exudado y Wsiones) puplas
wmpta pretna y refle0s 3 rayo de huz) €5:ado Ce los /08 (ceTados muy abiestos. Cesorttados con
2es ] presenca Co d PSS VIS visuales

NARIZ en este 20M 30 NICECTIONS 13 PErMeatAcal Se fos 252'ey sececones color cantded
“oNEHeNCE $ON3AS IS UhEdaZ permeadiilad JSDIELVOS B3T3 administar oxgend, Catéter Nasal,
S CRIN

DREJAS ¥ OIDOS #n este fem s Cede realzar exp0racon y presencia de ctorrea (punilento 0
sangunoiento} higene cel conducio audtvd, RIS O CSOF al mover 1a oreja © presionar sobre el
mastaces Dresenca de SA5CH 08 PTE SICUCAT BUSANC:E 08 Oreas)

SOCA Y GARGANTA en #8!e dam 30 SrATINA lADOS (CSl0racdn, edema Candtca o paida, presencd de
sondas CANUS ENST-TITUR | MeTDIanES MUCTSaS [COI0NALON rosata paida teguelal hioralacen
AP, lesones) DOCE (LaCrea POGLTON de eSU10, hemestss Cior acao, metdico haltoss
estancamento ce $~104 ACUNEY DTS COTEY) ST [Can ceso de ciaca lana tatal o zarca’ ce
S@eINs Drotess y OIpOSTVeS Certancs) lengua (CIIOracon rosada. CANCa CanoLca) garganta (evalue
2373T1eN 80228 0 1 VO 1070, rONSUerd © perdiCa Oe vor)

TOSAX en este 48 34 CO387vA I €X2875:00 107E0Ca. a8 COMO 1a M8 Cad CuUtanea en promnencias
25035 (ESCATUAS COLUMNA SASTD) DrEsENCa 08 Caltlerss Matormaciones Cseds (lordoss, cfous,
HzTLEE)

ABDOMEN nsoeccons 18 presenca de hentas QUnISCas, 18 presenca ce Cistensidn abgominal asctis
cumUactn de koudos en & asiomen)

SENTMES en este fam se ODseva Uso O patal wi tene nstalada sonda vescal y caractensticas ce la
ore men, OO CONCANtrasdn) de la bolsa recolectors @0 Busca e sedmentos, se debe observar la
mer.__d 06 la péivis ie3:0nes CUlANeat § JECTESONES

\-

W ENSROS SUPERIOAES en este dem se chserva Cefecios dsecs ausencia de extemicad presenca de
retess 0 yesd Npcez temperdtra eCema Tenado caplar, presencia de pulso y uicerss por presion

A

MEMSRCS INFERICEES obsarve of amafo forma smelfia 8usenca e exemcad protess. susscres
scema rie3rdad CUANEE DOMAEACAS S4A35 (3t R Es 08 138 rOSTas MANCion LIOTeS, AMraC0Nes de
23 SuDe e Ot |8 Dol delenerD 08 i MOvikIad 5<a P JaDFIC y lechos ungued et

PIEL oDS4rvE 12 Raratacon, Wrgenca ¢dema. 1emDeratura, CoIoracon, seNsbiscad. hematomas y
&L pSONes

-
+

ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA
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DATOS DE IDENTWICACION DE LA PERSONA MAYOR

NOMBRES : U7D:’> e [Benun (/OI APELLIDOS Ulepsfes Fect) '_/] gwes
No. DE DOCUMENTO: lqaﬁ?q?7 l:‘x’;‘:‘o‘gfm /3?,90ﬁ £DAD: 6}2 cp0s
Dot Ca/fle 66 #1//-60

y .y )
Jesnantado € 3
MO Ce realza’ of exdTen] 50300 (Mdajar con [ persona mayor sobre ef lugar donde S8 encuentra)

DESCRPCION I SIN ALTERACION I ALTERADO l OBSERVACIONES
ORIENTACION igantficar 3 5065108 1empo (preguntar @ 18 persona mayor sobre [a fecha, dia en el X
: wyreces
Serscna (Pater pregunias S0De I3 8303 03 y fecha)

CABEZA: #n #1l¢ 107 $8 01aMra 8 CUSD Cabeludo (san0, lesonado), descamacidn, caida o slopesa
oresenca Oe hendas venda+s Crenaes

CARA @0 este fem se revias L pmetnia. COlOr, prasenca de leSONes. MANChas, lUNares, MOVITeNtos,
wthgo, diaforesis, expresdn (Yranquiidad, aoior, parates)

208 en este tem e CODe NIDECTONS CONPUNLVEY (Coior, Maralandn, 9aucaso y lescnes) puplas
tamalty, smetna y refiecs a' 3y Ce 2! 03180 Ce los 0r08 (Cerados. muy abwanos, Cesorbitados €on
Jesvacdn) presenca Oe dspost

NARZ @1 este fem 50 NL06CCONS 18 Dormaatiicad S¢ 10538 AALE'ES SECTECIONES. CODY, CANL IS

SONSSIEN0A S0NJAS HPO, LWHAGAS pemeaddidad SsposLVOS Dara SAMINISTar Crigeno, Cateter nasal
UG fcadorn

OREZJAS Y ODOS en este dem se dete realTar exporacon y presencia Ce Otomea (puriento o
$aNguUNCienta) higene Oe! CONJUCID audtvo, NCtus 0e dotor al mover 1a ore;a o presionar sobre of
mastodes Presenca de OSpOsIVOS Para escuchar, ausenca Ce Oreya(s)

SOCA Y GARGANTA @1 este 18m 3¢ €x303. 13008 (COIOMACAN, 838Ma 0aNGNCa © £33, presenca Ce
107388 SIS eN00-TEQUAN) MeTDraNas MuCOsas (COloracdn rosata pa'da sequesad a0,
AFETATON. IONe) DOCA (HEOTeE POJUCEON de BEPUt0. ReToPtEis, Ol 2500, MEtaco, Faltass
S$LANCATLND C8 B TnIon GFCUTAD DA COMEY) O ENleY (T30S, EXCHSS Je p'aca fa%a toial o parcal de
22225 DLIOSE ¥ SSDOSTVOS GeNtanCE) lengud (SOIOACON rOSaca. palda Candtica) Garganta (evalue
Caracten $1<as 04 13 vO2 10N0. ONGUE’D © PATTCa Oe vo2)

TORAX en este deT 58 OUSeVE I8 £0ANE0N 10rESLa. 38 COMO 1A MIEYNCEd CUlaNea N promInencias
aseas (escapulas COlUMAR 53270 PARSENCE O CANteres, Matormacones C3eas (l0rSoss, C0SS,
232008 8)

ASDOMEN mipecsone 13 presency ce hendss QueLrpcas a presenca de Gstensidn abdominal ascts
acumacon de liguiass en ol aS2omen)

iy | IX s Prix | X

SENITALES en este tem sa otsena uso 08 £ada s tene mstaiaca sON0a vescal y Caratterisicas ce la
P08 (vO'Lmen, COIor, CONCAntraan) de 18 DOISa recolectona en busca 08 SeAMeNtos, 38 Cebe Observar la
NLegNa3l 08 13 pAVS HEONES CLIENEAT Y SeCTeCOTeS

\ENMEROS SUPER/CRES @n #ste tam 52 observa ce'ecios 05008 ausenc:a 08 exremidad presencia de
proless © yess, ngidez, 16MOatua edema, lenado CaRAdr, Presencia de puis y Uiteras por prasén

WMENSROS INFERIQRES ctterve o amaic, forma smet"a Jusenca de extremdac pritess Suetones
ecema wiegrdad CUiaNea DUMASNTAS CSEAS alera'es 08 123 rOTIs MASios 1aiones ateracones de
&3 supefoes de 'a pel delenord O 18 MOvindad N3ca Pe SEBEILO y HCNOS UNguedes

PIEL coserve la heratactn, igenca edema lemperatura. CODBCON, SANSDNASD, hemalomas y
erUPOOne s

< | > | > |

ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA

< / £ Y ya /l -~ //7 7 2
e /v, /% : 7

7 ) Lvrre /' ' CCWW i rc

s YILIAR DE ENFERMERIA- IRMA DEL-A AUXILIAR DE ENFERMERIA:




< = Cédigo. NO CONTROLADO
E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version
et FORMATO LISTA DE CHEQUEO EXAMEN FISICO DE LA PERSONA MAYOR - CENTRO DIA A TU CASA Fecha
PP —————y Pagna 1de2
reea V[ 1412023 wora: 03700 PH.

DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PERSONA MAYOR

NOMBRES : / /b)c‘ /3 s 1100 70 APELLIDOS

7&/»’//()“ ﬁ"/”' ge<r

LUGAR DE

No. DE DOCUMENTO: /]c/ 5 5 _?C{ 74/ EXPEDICION

Pegcta

EDAD: 6}0;05

omecaION (lle €€ ///-60

DESCRIPCION l SIN ALTERACION I

ALTERADO

[ OBSERVACIONES

ORIENTACION identificar 3 aspecios bempo (preguntar a la persona mayor sobre a fecha, dia en el
momento de realizar el exdmen) espacio (indagar con la persona mayor sobre el lugar donde se encuentra)
persona (hacer preguntas sobre la edad, dia y fecha)

)’

- —~ . 7
[ Fserier e Crr JEONTERAS.

CADBETA: en este ltem se examina ol cuero cabeludo (sano, lesionado), descamacién, calda o alopecia,
presencia de heridas, vendajes, drenajes

CARA' en este ilem se revisa la simetria, color, presencia de lesiones, manchas, lunares, movimientos,
vitiligo, diaf , @xpr Y (i idad, dolor, parélisis)

QJOS: en este tem se debe inspeccionar conjuntivas (color, hidratacién, exudado y lesiones) pupllas
(tam=ho, simetria y reflejos al rayo de luz) eslado de los 0jos (cerrados, muy abiertos, desorbitados, con
{ 160) presencia o dispoSItivos visuales

NARZ en este item se inspecciona la permeabilidad de fosas nasales secreciones, color, cantidad,
consistencia sondas tipo, Utiidad, permeabilidad, dispostivos para administrar oxigeno, catéter nasal,
humidficador.

OREJAS Y OIDOS en este item se debe realizar exploracién y presencia de otorea (purlento o
sanguinolento) higiene del conducto auditivo, Mictus de dolor al mover la ofeja © presionar sobre el
mastondes, presencia de dispositivos para #scuchar, ausencia de oreja(s)

BOCA Y GARGANTA. en este tem se examina, labios (coloracsdn, edema ciandtica o palida, presencia de
sondas, canula endo-traqueal) mucosas (¢ 1 rosada, palida sequedad, hidratacion,
inflamacdn, lesones) boca (sialorrea, produccon de esputo, plsis, olor acido, metslico, haltosis,
estancamiento de alimentos, dficultad para comer) dientes (caries, exceso de placa, falta total o parcial de
pezas, protesis y dispositivos dentanos) lengua (coloracidn rosada, palida, clandtica) garganta (evaiué
caracieristicas de la voz, 1ono, ronguera o pérdida de voz)

TORAX: en este item se observa la expansidn lordcica, asl como la integridad cutanea en promnencias
aseas ( ] i , SACT0), P de ¥ oseas (lordosis, cifoss,

ABDOMEN inspecciona la presencia de heridas quinirgicas, la presencia de distension abdominal ascits
(acumuiacidn de liquidos en el abdomen)

?’”’TALES en este fem se observa uso de paial, si tiena instalada sonda vesical y caracteristicas de la
volumen, color, concentracidn) de |a bolsa recolectora en busca de sedimenios, se debe observarla
Seeid3d G 2 péivis, lesiones cutaneas y secreciones

MEMER0OS SUPERIORES' en este ltem se observa delectos 0secs, ausencia de extremidad, presencia de
protesss o yeso, rigidez, temperatura, edema, lenado capilar, presencia da pulso y uiceras por presion.

WMIEMBROS INFERIORES observe el tamafio, forma, simetria, ausencia 0o extremidad, pritesis, sujeciones,
edema, infegndad cuténea, prominencias 6seas laterales de las rodifas, maléoios, lalones, ateraciones de

1as superficies de 1a pel, dela fis<ca, pis y lechos ungueal /f‘
PIEL: observe la i gencia, edema, a, " y ’{\
erupciones.
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NOMBRES : ‘,]o., e [5(-, rci (,6 APELLIDOS Voes /c s Frehs g P

o

LUGAR DE

e | 19357974 P |poge [ G lpos

DIRECCION: ( ’6"// (" 66 #J// = K Q

DESCRIPCION [ SIN ALTERACION ’ ALTERADO l OBSERVACIONES
Z
ORIENTACION identificar 3 aspectos. Bempa (preguntar a la persona mayor sobre I fecha, dia en el (/c(:f://-ﬁi 54’ €r7 3
momento 08 realizar of exdmen) espacio (INdagar con la persona mayor sobre el lugar donde se encuentra)
persona (hacer pregunias sobre la edad, dia y fecha) X 0_)9"1"(‘ »5

CABEZA: en esto [tem $8 #xamina &l cuers cabeliudo (sano, lesionado), d 4n, calda o alop
presencia de heridas, vencajes, drenajes )‘.
CARA: en este item sa revisa la simetria, color, presencia de lesiones, , lunares,

vitiligo, diaforesis, expresidn (ranquilidad, dolor, paralisis).

(tamafo, simetria y refle;os al rayo de luz) estado de os ojos (cerrados, muy ablertos, desorditados, ¢on

OJOS. en este em se debe inspeccionar conjuntivas (color, hidratacidn, exudado y lesiones) pupilas
on) p de visuales k

NARIZ: en este item sa inspecciona la permeabididad de fosas nasales secreciones, color, cantidad,
consistencia sondas bipo, utlidad, permeabilidad, dispositivos para administrar oxigeno, catéter nasal,
Pumigifcador Y

OREJAS Y OIDOS: en este item sa debe realizar exploracién y presencia de oforrea (pundanio o
sanguinolents) higiens del conducto auditivo, nctus da dolor al mover |a oreja o prasionar sobre el
2 de 8 para escuchar, ausencia de oreja(s) >¢

BOCA Y GARGANTA en esta item se examina, labios (coloracidn, edema ciandtica o pAiida, presencia de
sondas, canula endo-traquea’) membranas mucosas (coloracién resada, palida sequedad, hidratacidn,
inflamacon, lesiones) boca (sialorea, produccidn de esputo, hemoptisis, olor acido, metalico, haitosls, )"
estancamients de almentos, dificultad para comer) dientes (canes, exceso de placa, falla tolal o parcial de
pezas, protesis y dispositivos dentanos) lengua (coloracion rosada, palide, cianética) garganta (evalué
caracterishicas de la voz, tono, ronquera o pérdida de voz)

TORAX en este ftem se observa |3 expansion tordcca, asi como la integridad cutdnea en promnencias
dseas (escapulas, columna, sacro), p de i ves éseas ( , cifosis,
escobosis) X

ABDOMEN: Inspeccions la presencia de herdas quinirgicas, la prasencia de distensién abdominal ascitis
[azumuiasidn de liquidos en ol abdomen). X

GENITALES: en esta itam se observa uso de pafal, si tens instalada sonda vesical y caractaristicas da la
orina (volumen, color, concentracidn) de la bolsa recolectora en busca de sedimenios, se debe observar la
intagridad de la péivis, lesiones Cutdneas y secreciones X

MIEMBROS SUPERIORES: en este ftom se observa defoctos dseos, ausencia de extremidad, presencia de
protesis 0 yeso, rigidez, lemperatura, edema, llenado capilar, presencia de pulso y uiceras por presidn. x

MIEMBROS INFERIORES: observe el tamafio, forma, simetria, ausencia de extremidad, prétesis, sujeciones,
sdema, intagndad cutdnea, prominencias dseas laterales de las rodillas, maléolos, talones, alteraciones de )(
Ias superficies de la piel, deterioro de la movilidad fisica, pie diabético y lechos ungueales

PIEL: observe la hidratacién, turgencia, edema, 3 y
erupciones, /\.

ACTUACIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA
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